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美国 CDC 公共卫生热线《手足口病》咨询模板（中文） 

1、什么是手足口病？ 

关键词：柯萨奇病毒，手足口，症状，体征，儿童，肠道病毒 71 型，

定义，描述 

手足口病是一种常见的病毒性传染病，以婴幼儿发病为主。手足

口病一般症状较轻，通常会引起发热，口腔、手掌、脚掌、臀部疼痛，

出现皮疹，有时伴有疱疹。 

手足口病由多种肠道病毒引起，这些病毒与导致牛、羊和猪口蹄

疫的病毒不同。手足口病是在全球各地均可发生，在气候温和的地带，

多见于夏天和初秋。 

必须回复： 

预防手足口病的最好办法是保持良好的卫生习惯，勤洗手，洗净

手。一旦物体及其表面受到污染，先用肥皂和清水清洗，然后用漂白

剂消毒。避免与手足口病患者密切接触。 

2、手足口病是由什么引起的？ 

关键词：病因，来源，媒介，非脊灰，类型，感染，类 

手足口病是由多种肠道病毒引起的，在美国，最常见的是柯萨奇

病毒 A16，有时是肠道病毒 71 型或肠道病毒的其他型别病毒。 

3、手足口病有传染性吗？ 

关键词：感染，肠道病毒，传播，排泄，柯萨基病毒，鸟粪 

手足口病是传染性疾病，可在人与人之间传播，主要通过直接接

触患者的鼻咽分泌物、唾液、疱疹液以及粪便进行传播。 
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手足口病患者在发病的第一周传染性最强，但在患者症状消失

后，病毒仍可在患者体内存在数周，也就是说，被感染的人可以在没

有任何症状后仍能传播病毒。同时，人被感染后可以不发病，但却可

以向外传播病毒。 

手足口病不会从人传染到动物或者从动物到人。 

4、手足口病由哪些症状和体征？ 

关键词：健康影响，柯萨奇病毒，肠道病毒，进程，唇疱疹，溃疡，

口服 

手足口病患者通常首先出现的症状是发热，食欲差，萎靡不振以

及咽喉疼痛。发热一两天后，出现口腔疼痛，在舌头、牙龈以及两颊

内侧出现小红点，然后变为水疱，通常还会演变为溃疡。 

发病一两天后皮肤上出现皮疹，不痒。皮疹红色，或平或凸，部

分伴水疱，常见于手掌和脚掌，也可见于臀部和外阴。 

手足口病患者也可只出现皮疹或口腔溃疡。 

最近有报道称有患者在发病 4 周内出现指甲脱落，这种现象主要

出现在儿童中。但指甲脱落和手足口病之间的关联并未确证，既往有

报道称，指甲脱落是暂时现象，不需治疗指甲就会重新长出。 

必须回复： 

如果你担心某人患有手足口病，请咨询医师。 

5、手足口病的高危人群有哪些？ 

关键词：高危，柯萨奇病毒，有危险，肠道病毒，易感，婴儿，青少

年，抗体 
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手足口病主要发生于 10 岁以下儿童，但成人也可能发病。儿童

之所以易感，是因为他们与成人相比从既往感染中获得抗体的可能性

小。 

任何未得过手足口病的人都有被感染的可能，但并不是感染了病

毒都会发病。感染后可获得对该型别病毒的免疫力，但是还可因感染

其它型别病毒而再次患手足口病。 

必须回复： 

预防手足口病的最好办法是保持良好的卫生习惯，勤洗手，洗净

手。一旦物体及其表面受到污染，先用肥皂和清水清洗，然后用漂白

剂消毒。避免与手足口病患者密切接触。 

6、孕妇暴露于手足口病患儿会有什么风险？ 

关键词：柯萨奇病毒，肠道病毒，健康效应，危险因素，胎儿，保护，

手足口 

引起手足口病的肠道病毒非常常见，因此孕妇很容易暴露于这些

病毒，尤其是在夏天和秋天。像其他成人一样，对于没有从既往暴露

中获得抗体并经常接触幼儿的孕妇，感染的风险很大。 

孕期母亲感染肠道病毒后大多数症状轻微或无症状。目前没有确

切证据表明感染了手足口病的孕妇会引起流产、死产或出生缺陷。 

临产前刚感染肠道病毒的孕妇可以将病毒传给新生儿。如果母亲

在生产前后有症状，婴儿被感染的可能性会增大。 

绝大多数受感染的新生儿症状轻微，但也有极少数婴儿出现多器

官感染，如肝脏和心脏。新生儿出生后前两周内出现这些严重疾病的
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风险大。 

必须回复： 

预防手足口病的最好办法是保持良好的卫生习惯，勤洗手，洗净

手。一旦物体及其表面受到污染，先用肥皂和清水清洗，然后用漂白

剂消毒。避免与手足口病患者密切接触。 

7、怎样预防手足口病？ 

关键词：保护，避免，柯萨奇病毒，肠道病毒，洗手，消毒，手足口 

降低手足口病发病风险的最好办法是保持良好的卫生习惯，包

括： 

勤洗手，尤其是在便后或替幼童更换尿布后； 

用肥皂和水清洗所有受污染的物体及其表面，然后采用 1/4 杯漂

白剂与 3.79 升水的混合液进行消毒； 

避免与手足口病患者直接接触，如接吻，拥抱和共用餐具。 

必须回复： 

如果你担心某人患有手足口病，请咨询医师。 

8、疾控中心是否建议手足口病患儿不去学校或托幼机构？ 

    关键词：柯萨奇病毒，肠道病毒，儿童保健，日托，待在家里，

排除 

无特殊建议。 

患儿在发病的前几天不去人群聚集的地方，可能有助于减少疾病

的传播。但这并不能完全阻断传播，因为即使患儿症状消失数周，其

排泄物也可能含病毒，而且有些患者并无症状表现。 
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但是，如果患儿口腔出现疱疹并有口水流出，或者手部疱疹流出

疱疹液，这期间避免到人群聚集场所，对减少传播是有一定帮助的。 

9、手足口病是如何诊断的？ 

关键词：柯萨奇病毒，口服，疱疹病毒，感染，口腔炎，疱疹，

发现，诊断，检验，检查 

通常情况下，医生通过观察口腔疼痛就可以判定是否患手足口

病。很多疾病都可以引起口腔疼痛，但根据患者的年龄，症状特点，

皮疹和疼痛的特点进行综合判断，医生就可以得知是否为手足口病。 

    咽拭子、粪便或肛拭子标本可用于实验室检测以确定感染病毒的

类型，但这种检测一般很少进行。 

必须回复： 

如果你担心某人患有手足口病，请咨询医师。 

10、手足口病可以治愈么？ 

关键词：卡萨奇病毒，肠道病毒，治疗，治愈，症状，处理，药

物，止痛 

目前无特效治疗方法。医生可能采取对症治疗，如退热、减轻疼

痛等。如果有发热，可能会导致体内液体缺失，因此应多喝水预防脱

水。 

必须回复： 

预防手足口病的最好办法是保持良好的卫生习惯，勤洗手，洗净

手。一旦物体及其表面受到污染，先用肥皂和清水清洗，然后用漂白

剂消毒。避免与手足口病患者密切接触。 
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11、手足口病患病 

如果你担心某人患有手足口病，请咨询医师。 

12、预防手足口病 

预防手足口病的最好办法是保持良好的卫生习惯，勤洗手，洗净

手。一旦物体及其表面受到污染，先用肥皂和清水清洗，然后用漂白

剂消毒。避免与手足口病患者密切接触。 

13、引发手足口病的病毒在外环境中可存活多久？ 

关键词：表面，存活，体外，时长，肠道病毒，手足口 

疾控中心目前尚不清楚导致手足口病的柯萨奇病毒在外环境的

存活时间。 

必须回复： 

预防手足口病的最好办法是保持良好的卫生习惯，勤洗手，洗净

手。一旦物体及其表面受到污染，先用肥皂和清水清洗，然后用含氯

消毒消毒。避免与手足口病患者密切接触。 

14、除了含氯消毒剂，是否还有别的消毒剂对灭活手足口病病毒

有效？ 

    关键词：消毒，清洁，灭活病毒，表面，物体，预防，柯萨奇病

毒，手足口 

疾控中心目前尚不清楚是否有漂白剂以外的消毒剂对灭活手足

口病病毒有效。针对手足口病没有特定的预防措施。降低发病风险的

最好办法是保持良好的卫生习惯，勤洗手，洗净手。一旦物体及其表

面受到污染，先用肥皂和清水清洗，然后用漂白剂消毒。避免与手足
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口病患者密切接触。 

15、使用漂白剂对手足口病患者接触过的物体及其表面进行消

毒，需要多长时间才能灭活病毒？ 

关键词：柯萨奇病毒，肠道病毒，洗手，清洁，灭活病毒，氯，

手足口 

疾控中心目前尚不清楚漂白剂灭活病毒所需时间。针对手足口病

没有特效的预防措施。降低发病风险的最好办法是保持良好的卫生习

惯，勤洗手，洗净手。一旦物体及其表面受到污染，先用肥皂和清水

清洗，然后用漂白剂消毒。避免与手足口病患者密切接触。 

16、手足口病病毒在温和的湖水中能存活么？ 

关键词：池塘，水体，柯萨奇病毒，手足口，脏的，环境，游泳 

手足口病由肠道病毒引起。肠道病毒通常能在河水及地表水中存

活较长时间。湖水是否被肠道病毒污染主要看： 

湖里是否有污水排入或者是否有偶然发生的污染物的排入；湖水

受到污染后持续的时间，因为病毒与细菌不同，病毒在细胞外不能繁

殖，随着时间推移会逐渐灭活；受到紫外线照射的强度，如日光照射

（紫外线照射灭活肠道细菌）。 

湖泊被污染的程度一般很难判断，但当你游泳时，应避免喝到湖

水，而且不要饮用未经处理的湖水。 

17、人感染手足口病后多长时间会发病？ 

关键词：柯萨奇病毒，肠道病毒，疾病体征，自觉发病，手足口，

时长 
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手足口病的潜伏期一般是 3-7 天。潜伏期是受到感染至开始发病

之间的时间。发热是发病初期的最常见症状。 

必须回复： 

如果你担心某人患有手足口病，请咨询其主管医师。 

18、手足口病的在什么时间和地点会发生？ 

关键词：柯萨奇病毒，肠道病毒，季节，地点，地理区域，亚洲，

手足口病 

手足口病在全球各地都可发生，多发于夏天和初秋。最近的手足

口病暴发发生在一些亚洲国家和澳大利亚，是由肠道病毒 71 亚型引

起的。 

必须回复： 

预防手足口病的最好办法是保持良好的卫生习惯，勤洗手，洗净

手。一旦物体及其表面受到污染，先用肥皂和清水清洗，然后用漂白

剂消毒。避免与手足口病患者密切接触。 
 


