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附件 1 

安徽省人群合理膳食安徽省人群合理膳食安徽省人群合理膳食安徽省人群合理膳食技术技术技术技术指导指导指导指导方案方案方案方案 

 

为了切实履行卫生部《各级疾病预防控制中心基本职责》（卫疾

控发〔2008〕68号附件），规范开展以《中国居民膳食指南》为核心

的人群合理膳食指导工作，满足《疾病预防控制工作绩效评估标准

（2012年版）》中“机构指标4.3.2（人群合理膳食指导覆盖率）”的评

估要求，现结合我省实际制定本方案。 

一一一一、、、、目的与目标目的与目标目的与目标目的与目标 

总目标是实现全民合理膳食指导覆盖率为 100%，倡导居民树立

“合理营养、平衡膳食”的健康理念，培养良好的饮食习惯，促进健

康饮食行为的形成，切实改善人们的营养健康状况。 

 (一) 目的：宣传推广《中国居民膳食指南》，帮助居民形成“平

衡膳食、少盐少油”的健康饮食习惯，预防和控制膳食相关的慢性病

危险因素，提高居民健康水平。 

（二）具体目标： 

⒈ 在县区范围内，实现以社区（乡镇）为单位的人群合理膳食

指导覆盖率≥90%。 

⒉ 在省、市范围内，实现以县区为单位的人群合理膳食指导覆

盖率达 100%。 

二二二二、、、、执行范围与工作内容执行范围与工作内容执行范围与工作内容执行范围与工作内容    

（一） 执行范围：全省所有市、县区。 



 

 

2 

（二） 工作内容： 

针对社区内不同人群（学龄前儿童、中小学生、大学生、机关人

群、家庭主妇、成人、老年人等），采用不同方式，因地制宜开展膳

食指导工作，宣传《中国居民膳食指南》，在全民中普及膳食知识。 

1.主要内容 

普及不同人群的营养需求，营养问题（能量-蛋白质营养不良、

贫血、维生素 A 缺乏、钙和维生素 D 缺乏、锌缺乏等）和防治，各

类食物营养特点，平衡膳食、合理搭配，健康的饮食行为（一日三餐，

定时定量；每天吃好早餐；不挑食偏食，不暴饮暴食；多喝白开水；

选择健康零食；少盐少油；适量饮酒）等知识。 

2.实施形式 

制作、发放、张贴、悬挂宣传材料。制作各类宣传材料（如膳食

指南、宝塔挂图、宣传折页、日历、宣传画、宣传条幅等），用于分

发给社区内群众，或者张贴于小区宣传栏，或者悬挂于社区显目的位

置。 

（1）举办活动。利用群众集中的地点和时机（如农贸集市、节

假日等）开展现场宣讲、发送宣传品、有奖竞猜等活动进行合理膳食

指导宣传。 

（2）专题讲座。在社区内举办合理膳食指导专题讲座活动，邀

请省内外营养领域的专家，给社区群众传授合理膳食、均衡营养知识。   

（3）媒体宣传。利用电视、报纸、杂志、网站、手机等媒体，

定期播出、刊登、编辑手机短信宣传膳食和营养相关知识。 
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（4）提供咨询服务。区县疾控中心设立咨询点，向辖区内社区

提供合理膳食咨询指导服务。 

（5）开展“小手拉大手”活动。加强与学校联系，利用学校作

为开展大众合理膳食宣教的阵地，开设膳食指导课，通过学生将膳食

和营养知识传播到家长。 

以上实施形式，各地依据实际情况选择性地开展。 

（三）开展时间：从 2014 年起，每年开展膳食指导和营养宣教

活动不少于 4 次。 

三三三三、、、、组织实施组织实施组织实施组织实施 

（一）省级疾控机构负责制定全省方案，提供技术支持，协助各

市制定膳食指导方案，提供师资，确保膳食和营养知识的科学性和准

确性，并对各级疾控机构工作指导和检查。 

（二）各市级疾控机构负责辖区内膳食指导的组织管理。制定辖

区内工作实施方案，负责对区县开展人群合理膳食指导工作人员进行

培训，开展督导检查和评估，每年 12 月 20 日前向省疾控中心、所

在市卫生行政部门提交工作报告。 

（三）各县区级疾控机构根据本方案，具体实施辖区相关工作，

形成工作报告，及时向市级疾控机构和有关主管部门报告。 

（四）市级和县区级疾控机构应指定专人，加强膳食指导工作的

管理。 

四四四四、、、、质量控制质量控制质量控制质量控制    
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（一）督导检查。各市级疾控中心负责督导工作，每年至少督导

1 次。应对辖区内膳食指导工作的开展进行指导、督促、检查。督导

内容包括查阅各区县疾控机构制定的人群合理膳食指导方案、指导记

录和工作汇报等，并核算人群膳食指导覆盖率，将督导结果报省疾控

中心食品与营养卫生科。 

（二）统一培训。各市和各县疾控机构负责对参与膳食指导的相

关工作人员进行培训，培训合格者，才能上岗。 

（三）膳食指导内容确保科学准确。区县疾控在开展膳食指导工

作时，提供内容应科学、准确、易懂、容易被公众接受。 

五五五五    总结评估总结评估总结评估总结评估    

总结评估工作由市级疾病预防控制中心负责。 

各市应随机抽取 1 个城区、1 个县（市），在抽中的城区中随机

抽取 3 个社区，在抽中的县（市）中随机抽取 3 个乡镇，每个社区（乡

镇）随机选择 120-150 人。每年在膳食指导开展前进行问卷调查，

膳食指导工作完成后再进行一次，评估膳食指导对公众知识、信念和

行为的改变作用，撰写评估报告 

六六六六、、、、附件附件附件附件（（（（表表表表））））    

人群合理膳食指导工作调查问卷 

人群合理膳食指导覆盖率计算表 
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人群合理膳食指导个人人群合理膳食指导个人人群合理膳食指导个人人群合理膳食指导个人调查问卷调查问卷调查问卷调查问卷    

    

一一一一、、、、一般情况一般情况一般情况一般情况          个人编码个人编码个人编码个人编码□□□A1 

1   姓名姓名姓名姓名                                           □□□B1 

2   出生日期出生日期出生日期出生日期（（（（年年年年/月月月月，，，，阳历阳历阳历阳历））））                                □□B2 

3   文化程度文化程度文化程度文化程度：：：：                □B3 

① 文盲半文盲      ② 小学       ③ 初中 

④ 高中或中专      ⑤ 大专       ⑥ 本科及以上 

4   职业职业职业职业：：：：                 □B4 

① 农业生产人员             ② 生产企业人员  

③ 商业、服务业人员         ④ 国家机关、事业单位人员 

⑤ 退休                     ⑥ 未就业       

5  婚姻状况婚姻状况婚姻状况婚姻状况:：：：：                           □B5                                          

① 在婚     ② 离异   ③ 丧偶    ④ 分居    ⑤ 未婚  

二二二二、、、、个人健康情况个人健康情况个人健康情况个人健康情况  

  您是否患有以下慢性病您是否患有以下慢性病您是否患有以下慢性病您是否患有以下慢性病？？？？ 

1 高血压高血压高血压高血压：：：：  ① 是    ② 否    ③不知道      □C1 

2 高血脂高血脂高血脂高血脂：：：：  ① 是    ② 否    ③不知道      □C2 

3 糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病：：：：  ① 是    ② 否    ③不知道      □C3 
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4 冠心病冠心病冠心病冠心病：：：：  ① 是    ② 否    ③不知道      □C4 

5 肥胖肥胖肥胖肥胖：：：：    ① 是    ② 否    ③不知道      □C5 

三三三三、、、、营养知识营养知识营养知识营养知识 

1  《《《《中国居民膳食宝塔中国居民膳食宝塔中国居民膳食宝塔中国居民膳食宝塔》》》》最底层的食物种类是最底层的食物种类是最底层的食物种类是最底层的食物种类是    ？？？？    □□□□D1 

①蔬菜、水果   ②肉类、鱼虾类、蛋类  ③  谷薯杂豆  ④不知道 

2.  人体需要人体需要人体需要人体需要““““五大营养素五大营养素五大营养素五大营养素””””是是是是：：：：         □□□□D2 

① 蛋白质，脂类，碳水化合物，矿物质，维生素 

② 蛋白质，脂类，碳水化合物，水，维生素 

③ 蛋白质，脂类，碳水化合物，纤维素，维生素 

④ 不知道 

3   钙的良好食物来源是钙的良好食物来源是钙的良好食物来源是钙的良好食物来源是：：：：           □

D3 

①  奶和奶制品  ②鸡、猪等肉制品  ③虾、鱼等海产品 ④不知道 

4   谷类主要营养素是谷类主要营养素是谷类主要营养素是谷类主要营养素是：：：：            □

D4 

① 维生素     ②蛋白质      ③碳水化合物    ④不知道 

5  铁缺乏引起的疾病是铁缺乏引起的疾病是铁缺乏引起的疾病是铁缺乏引起的疾病是：：：：           □

D5 

① 贫血      ② 胃炎     ③不知道  

6   每人每日食用盐推荐摄入量是每人每日食用盐推荐摄入量是每人每日食用盐推荐摄入量是每人每日食用盐推荐摄入量是：：：：         □

D6 

① 4 克      ② 6 克     ③ 10 克   ④ 不知道  

7   每人每日食用油推荐摄入量是每人每日食用油推荐摄入量是每人每日食用油推荐摄入量是每人每日食用油推荐摄入量是：：：：                  

□D7 
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① 20-25 克      ② 25-30 克     ③ 30-35 克   ④ 不知道 

四四四四、、、、饮食饮食饮食饮食情况情况情况情况 

1  通常情况下通常情况下通常情况下通常情况下，，，，你每天吃几顿饭你每天吃几顿饭你每天吃几顿饭你每天吃几顿饭？？？？         顿顿顿顿                     

□E1 

2  吃猪肉吃猪肉吃猪肉吃猪肉、、、、牛肉牛肉牛肉牛肉、、、、羊肉羊肉羊肉羊肉、、、、鸡肉鸡肉鸡肉鸡肉、、、、肝等肉类的情况肝等肉类的情况肝等肉类的情况肝等肉类的情况                      □

E2 

 ①每天都吃  ② 每周吃 2-4 次 ③ 每周吃 1 次   ④基本不吃 

3  吃 鸡 蛋吃 鸡 蛋吃 鸡 蛋吃 鸡 蛋 、、、、 鸭 蛋 等 蛋 类 情 况鸭 蛋 等 蛋 类 情 况鸭 蛋 等 蛋 类 情 况鸭 蛋 等 蛋 类 情 况                                        

□E3 

①每天都吃  ② 每周吃 2-4 次 ③ 每周吃 1 次   ④基本不吃 

4  吃 牛 奶吃 牛 奶吃 牛 奶吃 牛 奶 、、、、 酸 奶 等 奶 制 品 情 况酸 奶 等 奶 制 品 情 况酸 奶 等 奶 制 品 情 况酸 奶 等 奶 制 品 情 况                                      

□E4 

① 每天都吃  ② 每周吃 2-4 次 ③ 每周吃 1 次   ④基本不吃 

5 吃 豆 腐吃 豆 腐吃 豆 腐吃 豆 腐 、、、、 豆 芽 等 豆 制 品 情 况豆 芽 等 豆 制 品 情 况豆 芽 等 豆 制 品 情 况豆 芽 等 豆 制 品 情 况                                       

□E5 

① 每天都吃  ② 每周吃 2-4 次 ③ 每周吃 1 次   ④基本不吃 

6   吃 新 鲜 蔬 菜 情 况吃 新 鲜 蔬 菜 情 况吃 新 鲜 蔬 菜 情 况吃 新 鲜 蔬 菜 情 况                                                 

□E6 

① 每天 1 种蔬菜  ② 每天 2 种蔬菜 ③ 每周 3 种以上蔬菜   ④基

本不吃 

7  喝 酒 情 况喝 酒 情 况喝 酒 情 况喝 酒 情 况                                                        

□E7 

① 每天都喝  ② 每周喝 2-4 次 ③ 每周喝 1 次   ④基本不喝 

六六六六、、、、    饮食行为饮食行为饮食行为饮食行为 

1. 怎 么 通 过 饮 食 来 预 防 缺 铁 性 贫 血怎 么 通 过 饮 食 来 预 防 缺 铁 性 贫 血怎 么 通 过 饮 食 来 预 防 缺 铁 性 贫 血怎 么 通 过 饮 食 来 预 防 缺 铁 性 贫 血 ？？？？                                   

□F1 

① 多吃肉类和新鲜蔬菜水果    ② 多喝奶  ③吃清淡的食物 ④不知道  

2  经常吃过咸的食物容易引起什么疾病经常吃过咸的食物容易引起什么疾病经常吃过咸的食物容易引起什么疾病经常吃过咸的食物容易引起什么疾病？？？？ 
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    ① 糖尿病    ② 高血压   ③胃炎   ④不知道               

□F2 

3  您经常吃含油较多的食品您经常吃含油较多的食品您经常吃含油较多的食品您经常吃含油较多的食品，，，，如油炸食品吗如油炸食品吗如油炸食品吗如油炸食品吗？？？？                        

□F3 

 ① 是   ② 否     

4.  您炒菜时加盐加油以什么为标准您炒菜时加盐加油以什么为标准您炒菜时加盐加油以什么为标准您炒菜时加盐加油以什么为标准？？？？              

□F4 

① 随便    ② 口味好吃    ③ 控油限盐   

 

 

 

调查员签名：                       审核员签名：                    

 

调查日期：         年     月    日     

A2 

 

感谢您的配合与支持，谢谢！ 



 

 

9 

人群合理膳食指导覆盖率计算表人群合理膳食指导覆盖率计算表人群合理膳食指导覆盖率计算表人群合理膳食指导覆盖率计算表 

 

辖区县级辖区县级辖区县级辖区县级

数数数数 

开展膳食指开展膳食指开展膳食指开展膳食指

导的县级数导的县级数导的县级数导的县级数 

辖区所辖辖区所辖辖区所辖辖区所辖

乡镇乡镇乡镇乡镇/街道数街道数街道数街道数 

辖区内开辖区内开辖区内开辖区内开

展膳食指导展膳食指导展膳食指导展膳食指导

的乡镇的乡镇的乡镇的乡镇/街道街道街道街道

数数数数 

人 群 合 理人 群 合 理人 群 合 理人 群 合 理

膳 食 指 导膳 食 指 导膳 食 指 导膳 食 指 导

覆盖率覆盖率覆盖率覆盖率（（（（%）））） 

     

 

注：该表一年填一次，由市级控制中心填写。 

人群合理膳食指导覆盖率计算方法参考《疾病预防控制工作绩效评估标准》

（2012 年版） 

 


